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Vergebung! — Welch groRes Wort! Vergebung, das ist weit mehr noch als Erbarmen, es ist Teil unseres Lebens. Denn
wo Menschen zusammen leben, da gibt es auch Schuld und wir sind gefragt zu vergeben, uns zu versdhnen.

Vergebung kann sehr anstrengend sein, das werden die Meisten schon selbst so erfahren haben, es ist in jeglicher
Beziehung ein Kraftakt. Es ist krafteraubend im Zustand des Unverséhnt — Seins zu leben, darin zu verharren. Jedwede
Art negativer Gefiihle steigen schnell in uns auf und rauben unsere Lebensenergie. Aber auch Vergeben kostet viel
Energie, es ist ein Krafttraining, sein Herz flir den Prozess der Vergebung zu 6ffnen, und ggfs. Gber seinen eigenen
Schatten zu springen. Wofiir mochte ich meine Lebenskraft aufwenden? Doch wie geht das, wie kommt Vergebung in
mein Herz, nach zugefiigten oder erfahrenen Sticheleien, nach Enttauschung die Wunden hinterlasst oder Gewalt in
der Sprache? Im Vergeben Schmerz zulassen, sein lassen, herauslassen, loslassen. Erste Lebenszeichen wieder
zulassen. Vergebung muss wachsen, ich kann sie nicht machen, Vertrauen kann wieder werden. Wofiir mochte ich
meine Lebensenergie aufwenden? Versdhnt leben ist wohl eine der groRten Herausforderungen unseres Menschseins.

Ihr Ludger Ganschinietz, Pfr.

Die Sonntagvorabendmesse in St. Bonifatius am
29.03. wird vom Kirchenchor St. Maria Empfangnis
und St. Ludger und der Singgemeinschaft St. Remigius
und St. Bonifatius mitgestaltet. AnschlieBend
Fastenessen u.v.m.

Auf die Wiirde. Fertig. Los!

Herzliche Einladung zum Fastenessen am 29.03.2025
um 18 Uhr in St. Bonifatius nach der Vorabendmesse.
Es werden verschiedene Suppen angeboten, der
Verkauf von "Suppe to go" und Soli-Broten.

Der Erl6s aus den Spenden fiir das Soli-Brot ist fur
Misereor bestimmt. Mit der Fastenaktion 2025 rickt
Misereor die Bewohner*innen von Teeplantagen in
Sri Lanka in den Fokus. Der Misereor-Partner Caritas
Sri Lanka-SEDEC unterstitzt insbesondere Frauen
dabei, ihre Talente zu entfalten und ein eigenes
Einkommen zu erzielen, zum Beispiel mit Nahen,
Weben oder einem eigenen Geschaft.

Der Erl6s aus den Spenden fiir das Fastenessen und
die ,,Suppe to go“ ist fiir das Hospiz in Marienthal
bestimmt.

Wir freuen uns auf Sie!

Eine-Welt-Verein; HOT Haus der offenen Tir St.
Bonifatius; Kolpingsfamilie Sonnborn

Gabi Rose

Aktuelles Angebot aus dem Seniorenkreis St.
Bonifatius: Herzliche Einladung zu einer Informa-
tionsveranstaltung im Gemeindetreff St. Bonifatius,
Deutscher Ring 11, am Mittwoch, dem 2. April 2025 ab
14:30 Uhr, durch einen Sicherheitsberater der Polizei
zum Thema ,,Betrugsversuche” (Enkeltrick) besonders
bei Senioren. AnschlieBend Gedankenaustausch bei
Kaffee und Kuchen. Melden Sie sich bitte bis zum
31.03. bei R. Mues, Tel. 71 35 43 oder M. Vogt,

Tel 723051 an.



https://www.youtube.com/channel/UCFEcFaG8pXjMbUdPctzj7CQ

Die Kolpingsfamilie Sonnborn |adt herzlich am
Do, 03.04. um 18:00 Uhr zum offenen Gesprachskreis
im Musikraum von St. Remigius ein.

Am Sa, 05.04. |adt die Kolpingsfamilie Vohwinkel zum
Spaziergang durch den Naturerlebnispark Panarbora
in Waldbrol ein. Das ,,Sagenhafte Bergische Land —
Menschen, Wilder, Sagen und Legenden” wird bei
einem ca. 2 km langen Spaziergang gemeinsam ent-
deckt. Treffen um 9:15 Uhr an der Kirche St. Maria
Empfangnis. Die Fihrung beginnt um 11:00 Uhr.

Am Sa, 05.04. werden wir wieder die Osterkerze fir
St. Maria Empfangnis gestalten. Alle, die Spald am
Basteln haben, sind gerne eingeladen. Es gibt keine
Altersbeschrankung und Vorkenntnisse oder
kiinstlerische Fahigkeiten sind nicht notwendig.

Wir fangen um 10:00 Uhr mit einem gemeinsamen
Friihstlick im Pfarrzentrum an.

Misereor 2025:

Sonntag, 6.4.: Hl. Messe am Familiensonntag um
11:15 Uhr in ME, parallel dazu wird wieder der
Wunderkorb fiir Kinder bis 6 Jahre im Familien-
zentrum nebenan und der Kindergottesdienst fiir
Kinder ab 6 Jahre im Pfarrzentrum nebenan ange-
boten. AnschlieRend: Fastenessen im Pfarrzentrum
mit Osterbasar, dem Angebot von Soli-Broten sowie
mit dem Verkauf fair gehandelter Waren.

Soli-Brot: Gutes Brot, das von Backereien gespendet
wird, bieten wir lhnen nach der HIl. Messe in St. Maria
Empfangnis an. Zeigen Sie durch eine groRziigige
Spende fiir dieses Brot Ihre Solidaritat mit den
Hungernden in der Welt. Der Erl6s ist fir Misereor
bestimmt.

Ride & Pray am So, 06.04.

Fahrradsternfahrt fiir Menschen in und um Wupper-
tal. Startzeiten finden Sie auf den Plakaten in den
Kirchen oder unter www.kimww.de. Endtreffpunkt
aller Radler an der Wichernkapelle um 14:45 Uhr mit
Gospelchor, Impuls, Blaserensemble und Begegnungs-
moglichkeiten bei Kaffee, Kuchen und Wirstchen.

Theaterabend im Pfarrzentrum St. Maria Empfangnis
am Fr, 11.04. um 19:00 Uhr. In ,Der alte Konig in
seinem Exil” wird geschildert, wie ein Sohn die fort-
schreitende Demenz seines Vaters erlebt. Dem
Zuschauer werden verschiedene Etappen der Reise
des Vaters ins Vergessen, jeweils durch eine Requisite
versinnbildlicht, nahegebracht und die N6te und
Bedirfnisse eines an Demenz erkrankten Menschen
versucht begreiflich zu machen. Die widerstreitenden
Gefuhle des Sohnes - Ungeduld, Liebe, Ratlosigkeit,
Arger, Trauer, Verstandnis - werden in einer
packenden Vorstellung zum Ausdruck gebracht und
ermoglicht dem Zuschauer damit einen Zugang zu

dieser so unfassbaren wie angsteinfloRenden
Krankheit. Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird
gebeten.

Die Kolpingjugend Wuppertal-Vohwinkel [adt zum
Karaoke Abend ein! Schnapp dir das Mikro und sing
mit uns am Sa, 12. April ab 18 Uhr in der Krypta von
St. Ludger (Ludgerweg 11).

Coole Songs, gute Stimmung & Snacks sind fiir alle
Interessierten ab 12 Jahren.

Herzliche Einladung zu den Fastenreden Herz Jesu!
Dritter Termin: ,Baut Hauser und wohnt darin, pflanzt
Garten und esst ihre Friichte.” Ein Aufruf zur
Kreativitat mit Burkhard Hose, Pfarrer und Autor.

Mi, 02.04. um 19:00 Uhr in der Kirche Herz Jesu
(Ludwigstr. 56, Elberfeld). Der Eintritt ist frei.
Gemeinsame Anfahrt mit der Schwebebahn,
Treffpunkt um 18:00 Uhr an der Schwebebahn-
Endhaltestelle.

Die Wuppertaler Tafel sucht Ehrenamtliche, um die
Ausgabestelle Vohwinkel am Leben zu erhalten. Alle
Interessierten sind am Di, 22.04. zu einem Info-Abend
im Gemeindezentrum Grafrather StraRe eingeladen.
Weitere Infos siehe Plakate in den Kirchen.

RegelmaRige Termine:

montags, 18:00 Uhr in der Kirche St. Ludger;
Kreuzwegandacht

mittwochs, ab 14:30 Uhr im Pfarrzentrum
St. Maria Empfangnis; Mary-Lu Café
mittwochs, 18:00 Uhr im Pfarrzentrum

St. Maria Empfangnis; Probe der Kirchenchore
donnerstags, 20:00 Uhr im Pfarrzentrum

St. Maria Empfangnis; Kammerchorprobe
freitags, 19:00 Uhr auf dem Lienhardplatz;
okumenisches Friedensgebet

Kollektenergebnisse

09.02. Re Mati 128,90 €
01.03. Bo Tirkollekte 97,35 €
05.03. Lu+ME Junin de los Andes 151,89 €
Kollekten

Mi, 02.04. Lu  Junin

Fr, 04.04. ME Bruderlich teilen

Sa, 05.04.Bo Turkollekte

Sa/So,

05./06.04. Misereor und Fastenopfer der Kinder
12./13.04. Kollekte fur das Heilige Land

+ Von Gott wurden in die Ewigkeit berufen
Christel Bomm 79 Jahre
Anna-Maria Thater 96 Jahre

Pfarrbiiro
Edith-Stein-StraRe 15, 42329 Wuppertal
T 0202 2606690 F 0202 26066910 M pfarrbuero@wuppertaler-westen.de

Priester-Notfallhandy (nur fiir Krankensalbung):
0171 9327732



https://www.katholisch-im-wuppertaler-westen.de/
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St. Laurentius (BK)

St. Laurentius

St. Johannes der Evangelist
St. Suitbertus (AT)

St. Bonifatius

St. Bonifatius (MB)

Christ Konig (Gri)

Krankenhaus St. Josef (RN)
St. Maria Hilf (AT)
St. Joseph (BS)

St. Marien (BK)

St. Remigius (LG)

St. Maria Empfangnis (LG)
Herz Jesu (AT)

St. Michael (Grii)

St. Laurentius (MB)

St. Mari& Empféngnis

St. Laurentius

St. Laurentius (BK)

Kath. FH Réttgen
St. Laurentius

St. Ludger

St. Laurentius (MB)

St. Maria Hilf (AT)

St. Marien

St. Maria Hilf

St. Laurentius (LG)

Kath. FH Liebigstralle
Christ K6nig

Kapelle Paul-Hanisch-Haus
St. Laurentius

Krankenhaus St. Josef (BSch)

Christ Konig

Herz Jesu (PG)

St. Suitbertus

St. Joseph (BS)

St. Ludger (AT)
Kath. FH Hochstralle
AZ St. Suitbertus

St. Laurentius

St. Laurentius (LG)

Samstag, 29. Marz 2025

Hl. Messe
Beichtgelegenheit
Wort-Gottes-Feier
Sonntagvorabendmesse
Beichtgelegenheit
Sonntagvorabendmesse mitgest. vom Kirchenchor ME/Lu u. Singgemeinschaft Re/Bo,
anschl. Fastenessen mit Soli-Brot
Sonntagvorabendmesse

Sonntag, 30. Marz 2025
HI. Messe
HI. Messe
HI. Messe anschl. Kirchenkaffee mit leckeren Waffeln und Spendensammlung fiir die
Messdienerromwallwahrt
HI. Messe
Hl. Messe
Hl. Messe
Hl. Messe
Hl. Messe
HI. Messe
Weggottesdienst VI fiir die Familien der Erstkommunionkinder
Beichtgelegenheit
HI. Messe

Montag, 31. Marz 2025
Beerdigung
Beichtgelegenheit
Kreuzwegandacht
Hl. Messe

Dienstag, 1. Apr. 2025
Schulgottesdienst KI. 3/4
Schulgottesdienst KGS Am Engelnberg
Schulgottesdienst KI. 5/6
Frauen- und Seniorenmesse anschl. Anbetung bis 11 Uhr
Beerdigung
Rosenkranzgebet
HI. Messe
Beichtgelegenheit
Hl. Messe
Spétschicht mitgestaltet vom Kirchenchor Christ Kdnig

Mittwoch, 2. Apr. 2025
Hl. Messe
Schulgottesdienst KGS Angelo Roncalli
Hl. Messe
Hl. Messe
Beerdigung
Wortgottesdienst
Beichtgelegenheit
HI. Messe

Bitte beachten Sie die weiteren Gottesdienste auf der Rickseite.



06:00 Uhr | St. Laurentius (Gri) Friihmesse anschl. Friihstiick im Treff
06:00 Uhr ' St. Marien (LG) Friihschicht anschl. Friihstilick
07:55 Uhr | St. Suitbertus Schulgottesdienst KHS St. Laurentius
08:00 Uhr | St. Michael (MA) Schulgottesdienst der Sankt Michael Schule
08:00 Uhr | St. Laurentius Schulgottesdienst KGS Hombiichel
09:15 Uhr | Herz Jesu (LG) HI. Messe der Frauen
09:30 Uhr  Kap. des St. Remigiushauses (BS)  HI. Messe
11:30 Uhr Kath. FH Hochstralte Beerdigung
12:30 Uhr  St. Laurentius Mittagsgebet
17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit
19:00 Uhr St. Laurentius (AT) HI. Messe
Freitag, 4. Apr. 2025, Herz-Jesu-Freitag
08:10 Uhr | St. Maria Hilf (Pfarrer Fragner) Schulgottesdienst der Realschule KI. 7/8
09:00 Uhr | St. Laurentius (MB) HI. Messe anschl. sakramentaler Segen
11:00 Uhr | Parkfriedhof Solingen-Gréfrath Beerdigung
14:30 Uhr  St. Marid@ Empfangnis Beichtgelegenheit
15:00 Uhr  St. Marid Empféngnis (LG) HI. Messe
17:00 Uhr  St. Laurentius Kreuzwegandacht
17:00 Uhr  St. Joseph Kreuzwegandacht
17:30 Uhr  Herz Jesu Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit
18:00 Uhr Ev. FH Dénberg okumenische Andacht
18:15 Uhr Herz Jesu (BS) HI. Messe
19:00 Uhr | Lienhardplatz Okumenisches Friedensgebet
Samstag, 5. Apr. 2025
08:45 Uhr  St. Laurentius (LG) HI. Messe
16:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit
16:00 Uhr  St. Bonifatius Beichtgelegenheit
16:30 Uhr  St. Laurentius Fatima-Rosenkranz
17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist (BS)  Sonntagvorabendmesse
17:00 Uhr  St. Bonifatius (MB) Sonntagvorabendmesse
18:00 Uhr  St. Laurentius 10. Laurentius Passionskonzert Bob Chilcott, St. John Passion
18:30 Uhr ' St. Maria Hilf (Gru) Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 6. Apr. 2025

09:00 Uhr | Krankenhaus St. Josef (RN) HI. Messe
09:30 Uhr Christ Kénig (AT) Familienmesse anschl. Pfarrtreff
09:30 Uhr  St. Joseph (MB) HI. Messe
09:30 Uhr St. Marien (BS) HI. Messe
09:30 Uhr  St. Remigius Wort-Gottes-Feier
11:15 Uhr  St. Maria Empfangnis (AT) HI. Messe am Familiensonntag mit anschl. Fastenessen und Osterbasar
11:15 Uhr KiTa Gu Wunderkorb fiir Kinder von 0 bis 6 Jahren
11:15 Uhr  Pfarrzentrum ME Kindergottesdienst fiir alle Kinder ab Grundschulalter
11:30 Uhr | St. Michael (LG) HI. Messe
11:30 Uhr | St. Laurentius (BS) Familienmesse anschl. Kirchenkaffee mit leckeren Waffeln und Spendensammiung fiir die

Messdienserromwallwahrt
11:30 Uhr  St. Suitbertus (MS) HI. Messe
15:00 Uhr  Christ Kdnig Tauffeier
17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit
18:00 Uhr  St. Laurentius (Gri) HI. Messe

Gottesdienstordnung 29.03. bis 06.04.2025 (seite 2 von 2)

Donnerstag, 3. Apr. 2025

Abkiirzungen im Gottesdienstteil: Ltd. Pfarrer Dr. Bruno Kurth (BK), Pfr. Bernhard Strunk (BS), Pfr. Ludger Ganschinietz (LG), Pfr. Dr.
Michael Grutering (Gr), Pfr. Michael Bock (MB), Kpl. Paul Gokok (PG), Kpl. Alvaro Tuj (AT), Diakon Philipp Jeffré (PJ), GR Daniela Lohr (DL),
GA Maria Alaimo di Loro (MA), SR. Janet Ayim (JA), PR Thomas Otten (TO), PR Lorenz Reichelt (LR), Diakon Thorsten Wemmers (TW),

Pfr. Dr. Reiner Nieswandt (RN), PR Dr. Werner Kleine (WK)

Intentionen: LuV = Lebende und Verstorbene / JG = Jahrgedichtnis / SWA = Sechswochenamt / StM = Stiftungsmesse / DM = Dankmesse




